
 

家族の幸せは、母親の健康から！ 
｢マドレボニータ｣による３つのプログラムで産前・産後の身体と健康に必要なケアを行います。妊婦さんも参加でき

ます。産後の方は赤ちゃんと一緒にいらしてください。 
 

☆日時：2016 年 7 月 16 日(土) 10:30～12:00 

☆対象：●妊娠 12 週以降の方 ●産後 2～6 か月くらいまでの方 ※ともに医師から運動制限をされていないこと 

☆定員：妊婦さん 7 名/産後の女性と赤ちゃん 7 組 

・2015 年 12 月 19 日以降に生まれた赤ちゃんは一緒にご参加いただけます。 

・2015 年 12 月 18 日以前に生まれたお子さんは信頼できる方にお預けの上、単身でご参加ください。 

☆参加費：無料(損害保険料を含む)  ☆申込み：6 月 27 日(月)～ 

 ※三井不動産リアルティ東北株式会社さまの助成による講座です 

<当日の服装・持ち物> 

・運動できる着替え(T シャツやスウェットなど。ジーンズはご遠慮ください。シューズは不要です。) 

・汗拭きタオル ・替えの着替え ・飲み物(お茶や水など) ・靴下、レッグウォーマー、ハラマキ 

・エクササイズ後に羽織るための上着(パーカーなど) ・赤ちゃん同伴の方は、赤ちゃんのお世話に必要なもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ホッとサロン） 
看護師・保育心理士とお話ししてみませんか？  
日 時：7 月 11 日（月）11:15～12:00 定 員：5 組（当日 9:00～来館にて受付します）  
※個別相談ではありませんので、ご注意下さい。 

☆子育て支援クラブみやぎ～の主催☆ 

＜七夕飾りづくり＞ 

仙台七つ飾りを作って七夕を楽しみましょう！ 

日 時：7 月 5 日(火) 10：30～11：30 

場 所：集会室・創作活動室 

対 象：2 年以内に宮城野区に転入された乳幼児親子 

定 員：20 名 申込み：6 月 20 日(月)～ 

子育て支援クラブ「みやぎ～の」会員のお子さんの見

守りもあります。 

〈看護師〉 

日時：7 月４日(月)、11 日(月)、20 日(水)、25 日(月) 

9:30～12:00 

〈保育心理士〉 

日時：7 月 6 日(水)、13 日(水)、20 日(水)、27 日(水) 

10:00～14:00 

のびすく宮城野には、看護師と保育心理士がいます。 

心と体の発達についての疑問など、お気軽にお話しください。 

6/6(月)～6/11(土) 館行事 
「児童館に水族館を作ろう！」 
みんなでたくさんの魚を作って児童
館に飾りました☆☆ 

5/23(月)「5 月のお誕生会」 

誕生日をみんなでお祝いして「はら

ぺこあおむし」を見ましたё 

5/20(木) 歩っぷ１ 

「ママとスキンシップ」 

曲に合わせてお母さんと一緒にたくさん

触れ合い遊びをしました♪ 

〈パパとあそぼう〉  

「七夕を楽しむ」 
日 時：7 月２３日(土)10：30～11：00 

対 象：0～3 歳児とそのパパ 

定 員：10 組  申込み：7 月 8 日(金)～ 

♪動きやすい服装でお越しください。 

♪飲み物を持参してください。 

◆「こんにちは」「さようなら」のあいさつをしましょう 
◆受付で名前を書いてから遊びましょう 
◆帰るときはチェックしてから帰ってね！ 
◆自分の持ち物には名前をつけましょう 
◆自分のおもちゃは持ってこないでね 
◆小学生は学校のある日はランドセルを置いてから遊び

にきてね！(自転車ではこれません) 
◆遊んだおもちゃは片付けましょう 
◆小学校の下校時刻になったら帰りましょう 
◆幼児さんは保護者の方と一緒に来てください 

＊じどうかんのおやくそく＊ 

6/8(水)「マジックハウスを作ろう！」 

マジックハウスの仕掛けに驚き、楽しみながら

製作をしていました！  

 

原 町
はらのまち

児童館
じ ど う か ん

・のびすく宮城野
み や ぎ の

では「仙台
せんだい

七夕
たなばた

まつり」。「宮城野
み や ぎ の

区
く

文化
ぶ ん か

センター」

「原 町
はらのまち

商店街
しょうてんがい

」の３つの七夕
たなばた

飾
かざ

りを製作
せいさく

しています。手形
て が た

や短冊
たんざく

の製作
せいさく

をお声掛
こ え が

けすることがあります。ご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

児童館
じどうかん

・のびすく宮城野
み や ぎ の

まつり 

日時
に ち じ

：9月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 
 

児童館
じ ど う か ん

は通常
つうじょう

の利用
り よ う

と異
こと

なりますので、詳
くわ

しくはこれからの館
かん

だよりをご覧
らん

ください♫ 

7月 館行事 
「七夕」の吹き流しを製作中!! 

 

 

★企画・編集★ 

仙台市原町児童館（のびすく宮城野） 

住所：仙台市宮城野区五輪 2 丁目 12 番 70 号 

Tel : 022-352-9811 

       022-352-9813（のびすく） 

Fax: 022-352-9812（共通） 

★開館時間★ 

月～金 午前 9：00～午後 6：00 

土   午前 9：00～午後 5：00 

日・祝・祭日 年末年始はお休みです 

発行★特定非営利活動法人 

   MIYAGI 子どもネットワーク 

整えよう母になる/母になった私の体と心 

産前・産後セルフケア講座 

お知らせ 

プレパパ・ママ 

サロン 



〈まちっちひろば〉 
「ビーズで七夕

たなばた

の吹
ふ

き流
なが

しストラップをつくろう」    

日
にち

 時
じ

：７月
がつ

13日
にち

 (水
すい

)15：２0～16：20 

対
たい

 象
しょう

：小学生
しょうがくせい

 定
てい

 員
いん

：２０名
めい

   

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 ※受付
うけつけ

は 16：00 までです。 

申込
もうしこ

み：７月
がつ

１日
ついたち

～７月
がつ

12日
にち

 ※定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります 

小学校夏休み 

(8/24 まで) 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

    

  日 月 火 水 木 金 土 

～お知らせ～ 
7 月 21 日(木)～8 月 24 日(火)の期間中、小学校が夏季休業日の 

ため通常の部屋使用方法と異なります。ご理解をお願いします。 

１ 

 

２ 

☆♡ぷちラッコ 

 

 

 

 

３ 

おやすみ 

４申込 

◎グループ相談 

6/21(火)～受付 

◎健康相談 

 

５申込 

☆◎みやぎ～の  

七夕飾りづくり 

6/20(月)～受付 

６  

◎保育心理士 

☆◎避難訓練 

  (職員対象) 

７申込 

◎はらっぱたいむ 

6/23(木)～受付 

 

８申込 

◎歩っぷ０ 

6/24(金)～受付 

 

９ 

 

1０ 

おやすみ 

 

１１申込 

◎お誕生会 

６/28(火)～受付 

◎健康相談 

◎ホっとサロン 

１２申込 

◎サロンで 

ステップ 

6/28(火)～受付 

 

１３ 

◎保育心理士 

☆♡まちっちひろば 

7/1(金)～受付 

１４登録制 

☆♦ぷかぷか 

１５申込 

◎歩っぷ 1 

7/1(金)～受付 

☆♡♦グランパ 

 

１６申込 

◎♦セルフケア講座 

6/27(月)～受付 

☆おもちゃ病院 

１７ 

おやすみ 

 

 

１８  

おやすみ 

１９  

◎♡おはなし 

ジャンプ 

     

２０ 

◎健康相談 

◎保育心理士 

☆♡ぷりラッコ 

２１  

 

２２ 

☆♡♦グランパ 

 

２３申込 

☆◎パパとあそぼう 

７/８(金)～受付 

２４／31 

おやすみ 
２５ 

◎健康相談 

 

２６ 

 

２７ 

◎保育心理士 

☆♡おはなしの 

     じかん 

２８ 

 

２９ 

 

３０ 

〈ぷかぷか〉登録制幼児クラブ 

「七夕」 オリジナルの七夕飾りを作ろう！ 

日 時：7 月 14 日(木) １１：００～１１：４５ 

対 象：登録 2 歳半～3 歳児親子 

場 所：遊戯室 

汚れても良い服装でお越しください。 

〈サロンでステップ〉 

 「夏カフェしましょう」 
日 時：7 月 12 日(火)10：30～11：30 
対 象：乳幼児親子 

定 員：10 組 

申込み：6 月 28 日(火)～ 

協 力：原町地区民生委員児童委員協議会 

(グランマボランティア) 

〈おはなしジャンプ〉 

「たんぽぽ文庫 

竹丸富子さんによる楽しいおはなし会」 
日 時：7 月 19 日(火)10：30～11：00 

場 所：集会室・創作活動室 
対 象：乳幼児親子 

講 師：たんぽぽ文庫 竹丸 富子氏 

   自由参加です。時間までにご来館下さい。 

〈歩っぷ 0〉     〈歩っぷ 1〉 
「リズムあそび」 

日 時：7 月 8 日(金)   日 時：7 月 15 日(金) 

10：30～11：00    10：30～11：00 

対 象：0 歳児親子     対 象：1 歳児親子 

定 員：20 組        定 員：20 組 

申込み：6 月２4 日(金)～   申込み：7 月 1 日(金)～ 

〈グループ相談〉 

「子どもの事故予防について」 

日 時：7 月 4 日(月)10：30～11：30 

対 象：乳幼児親子 

定 員：10 組 

場 所：集会室・創作活動室 

講 師：宮城野消防署・原町出張所 中島 真人氏 

申込み：6 月 21 日(火)～ 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

    (グランマボランティア) 

 

〈ぷりラッコ〉(小 学
しょうがく

1年生
ねんせい

～3年生
ねんせい

対 象
たいしょう

) 

「ドッヂボール大会
たいかい

」 

～いっぱい走
はし

っていい汗
あせ

をかこう！～ 

日
にち

 時
じ

：７月
がつ

20
は つ

日
か

(水
すい

)15：０0～16：０0 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、タオル 

場
ば

 所
しょ

：宮城野区
み や ぎ の く

文化
ぶ ん か

センター体育館
たいいくかん

   

14：45 までに児童館
じど うかん

の創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

に集 合
しゅうごう

してください。 

 

 

〈おはなしのじかん〉 

「わくわく！夏
なつ

のおはなし！」 

日
にち

 時
じ

：7月
がつ

27日
にち

(水
すい

)15：30～16：00 

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

  夏
なつ

のたのしいお 話
はなし

がいっぱいです♪ 

自由
じゆう

参加
さんか

です。時間
じかん

までにじどうかんに来
き

てね。 

 

民生
みんせい

委員
い い ん

の方
かた

や地域
ち い き

の皆
みな

さんがいろいろな遊
あそ

びを教
おし

えてくれます。昔
むかし

あそびやおもしろいゲームなど一緒
いっしょ

に遊
あそ

びましょう！何
なに

をするかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ♡♡ 

 

〈はらっぱたいむ〉 
「ミニ夏祭り」  

日 時：7 月 7 日(木)10：30～11：15 

対 象：2・3 歳児親子 

場 所：遊戯室 

定 員：25 組             

申込み：6 月 23 日(木)～ 

汚れてもよい服装でお越しください 

日時
に ち じ

：7月
がつ

15日
にち

(金
きん

)  

15:30～16:20 

＊地域
ち い き

の皆
みな

さんと 

宮城野
み や ぎ の

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

  

 

 
対 象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

   場所
ばしょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

または遊戯室
ゆう ぎしつ

 

自由
じゆう

参加
さんか

です。時間
じ か ん

までに児童館
じど うかん

に来
き

てね。 

 

 

〈グランパとあそぼう〉 

 

 

○来館の際は、できるだけ公共交通機関の利用をお願いいたします。 

○小学生
しょうがくせい

一人
ひ と り

での自由
じ ゆ う

来館
らいかん

は、3月
がつ

～10月
がつ

は 16:20。11月
がつ

～2月
がつ

までは 16:00 までとなります。 

お知らせ 

〈ぷちラッコ〉(小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

) 

 「児童
じ ど う

館
かん

まつり」の準備
じゅんび

をしよう！ 

みんなでアイディアを出
だ

して楽
たの

しいおまつりにしよう 

日
にち

 時
じ

：7月
がつ

2
ふつ

日
か

(土
ど

)13：30～15：30  

場
ば

 所
しょ

：創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

対
たい

 象
しょう

：小 学
しょうがく

4年生
ねんせい

～6年生
ねんせい

 

参加者
さんかしゃ

大募集
だいぼしゅう

！ 

自由
じゆう

参加
さんか

なので、時間
じかん

までに児童館
じどうかん

にきてね！ 

☆児童館の行事 ◎のびすくの行事 ♡自由参加 ♦遊戯室使用 ※イベント開催及び準備のため、各部屋が使用できない場合があります。 

日時
に ち じ

：7月
がつ

22日
にち

(金
きん

) 

15:00～16:20 

＊地域
ち い き

の皆
みな

さんと 

原 町
はらのまち

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

  

 

〈ぷらラッコ〉 
中高生向けに遊戯室を開放しています。 
 月～金曜日 16：30～ 

 土曜日   15：30～ 

広い遊戯室でいっぱい遊んでね！ 

〈7 月のお誕生会〉  
日 時：7 月 11 日(月)10：30～11：10   

対 象：7 月生まれの乳幼児親子 

場 所：児童クラブ室 

持ち物：ウェットティッシュ、手ふきタオル 

定 員：20 組                           

申込み：6 月 28 日(火)～ 

(手形を取ります。汚れても良い服装でご参加下さい。) 

※手形を押す台紙はこちらで用意いたします 

『おもちゃ病院ドレミ』開院！！ 

日時：7 月 16 日(土) 13：00～15：30 

(受付は 15：00 までです)  

おもちゃドクターが、壊れたおもちゃの治療（修理）をします。

診察料は無料です。 

※ただし、おもちゃの状態によっては治療代（部品・電池の交換の

際は実費負担）が必要な場合があります。 

※治療に時間を要する場合がありますので、ご了承ください。 

～編集後記～ 

少しずつ、夏に近づいてきましたね☀ 

水分補給をして熱中対策をしましょう～！ 

原町児童館・のびすく宮城野ではブログを更新

しているので、ぜひご覧ください★☆ 

みなさんの来館、お持ちしています(^○^) 

～託児室より～  
蒸し暑い日が続いていますが体調など崩していませんか。 

託児室よりご利用の際にお願いがあります。 

 

・水分補給のための飲み物を多めに用意下さい。(甘くないもの) 

・汗をかいた際の着替え、また調整しやすい服装をお願いします。 

・お弁当など傷みやすいものには保冷剤の用意をお願いします。 

・おやつや持ち物には必ず名前の記入をお願いします。 

 


