
【のびすく子育てコーディネーター】 

（NoKoCo） 

のびすくには子育てに関する悩みや困りごとに 

ついて相談をお受けする相談員がおります。 

お気軽にお声がけくださいね♪ 

 

☆自由
じ ゆ う

来館
らいかん

の利用
り よ う

が出来
で き

ます☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 ★企画・編集★ 

仙台市原町児童館（のびすく宮城野） 

住所：仙台市宮城野区五輪 2 丁目 12 番 70 号 

TEL：022-352-9811 

022-352-9813（のびすく） 

FAX：022-352-9812（共通） 

URL：http://www.hararakko.net/（児童館） 

    http://www.nobisuku-sendai.jp/（のびすく） 

★開館時間★ 

月～金 午前 9：00～午後 6：00 

土   午前 9：00～午後 5：00 

★休館日★ 

日・祝日・年末年始                 

★発行★ 

特定非営利活動法人 MIYAGI 子どもネットワーク 

 

5 月開館状況について

 
 

※小学生
しょうがくせい

の一人
ひ と り

帰
かえ

りの時間
じ か ん

は２月
がつ

～１０月
がつ

は午後
ご ご

4時
じ

20分
ふん

 

※利用
り よ う

するには「自由
じ ゆ う

来館
らいかん

利用者
りようしゃ

カード」が必要
ひつよう

です。 

事前
じ ぜ ん

に保護者
ほ ご し ゃ

の同意書
どういしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

詳細
しょうさい

は児童館
じどうかん

のホームページをご覧
らん

ください。 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 9：00～17：00（お昼
ひる

はお家
うち

で食
た

べてね） 

 

 

＊じどうかんのおやくそく＊ 

◆「こんにちは」「さようなら」のあいさつをしましょう 

◆受付で名前を書いてから遊びましょう 

◆帰るときはチェックしてから帰りましょう 

◆自分の持ち物には名前をつけましょう 

◆自分のおもちゃは持ってこないでね 

◆遊んだおもちゃは片付けましょう 

◆小学校の下校時刻になったら帰りましょう 

 

のびすくは、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため 5 月も引き続き、事業規模を縮小して開館いたします。 
 皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

  
【予約について】 
★ひろば予約は、5/２(月)～5/31(火)分までです。※ひろば利用は 1 週間に 2 回までです。 
★5 月分の予約は 4 月 20 日(水)より開始予定です。 
★一時預かり利用希望日の 1 か月前から予約ができます。※一時預かりは週に何度でもご利用いただけます。  

 

 
 のびすく仙台 のびすく宮城野 のびすく若林 のびすく長町南 のびすく泉中央 

ひろば 
9:30～12:00 

14:00～16:30 

9:00～12:00 

13:00～15:00 

9:30～12:00 

13:30～16:00 

10:00～12:30 

13:30～16:00 

9:30～12:30 

13:30～16:00 

一時  
預かり 

9:30～16:30 
9:00～17:30 

(土曜日は 16：30 まで) 
9:00～16:30 9:30～16:30 9:30～16:30 

※新型コロナウイルス感染症の今後の感染状況等により、利用時間が変更になる場合があります。 
※のびすくの利用方法、その他諸注意について詳しくは、仙台市のホームページをご確認ください。 

 https://www.city.sendai.jp/kodomo-chiiki/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/azukari/joho/fureai.html 

【来館にあたっての注意事項】 

〇各事業とも事前予約が必要です。電話にて来館前にご連絡をお願いいたします。 

〇当面の間、ご利用は仙台市内の方に限らせていただきます。 

〇来館する方、その他同居のご家族等で発熱や咳などの風邪の症状がみられる方は、来館いただくことはできません。 

（来館時、体調確認をさせていただきます。） 

 〇マスクの着用（着用が難しいお子様を除く）をお願いします。また、咳エチケットやほかの利用者との距離が近く 

なり過ぎない等、「３つの密」にならないように注意してください。 

〇2 週間以内に海外（感染流行国）または国内の感染流行地域（クラスター等）へ旅行・出張等した方については、 

極力来館をお控えいただくようお願いいたします。 

 

 

 カンガルーひろば「親子でリトミック♪」 

☆子どもとの関わり方を地域相談員さんに聞いてみよう☆ 
日 時：5 月 19 日(木) 10：30～11：10 

対 象：1 歳 6 か月～2 歳 6 か月児親子   

定 員：8 組     場 所：遊戯室 

申込み：5/6(金)～   

共 催：仙台市田子西たんぽぽホーム 

    仙台市あおぞらホーム 

協 力：立華認定こども園子育て支援センター 

    宮城野区家庭健康課 

       ～「ドレミのうた」や「パプリカ」などみんなも知っている曲の演奏会～ 

日 時：5 月 28 日(土) 10：30～11：15 ※当日は準備のため 9 時からゆうぎ室は締め切りとなります。 

場 所：ゆうぎ室       

申込み：5/10（火）～ 対象・定員：乳幼児親子(15 組)・小学生(40 名)※仙台市在住の方 

※乳幼児親子は電話または直接。小学生はポスター横のチラシでお申込みください。 

演奏者：及川 久美子氏・菅田 かおり氏・齋藤 寛氏 

 
             

 

 

     

5 月館行事 

療育ひろば 

 

登録制幼児クラブ 「ぷかぷか」 

『はじまりの会』 

～親子で楽しめるふれあい遊びをしよう！～ 
 

日 時：5 月 12 日(木) 11：00～11：45 
対 象：登録している幼児親子 
場 所：ゆうぎ室 
※10 分前より受付します。 
※行事前後にひろば利用の場合は、事前予約が必要で
す。予約をされていない方は、時間に合わせての 
来館をお願いいたします。 
 

日 時：5 月 21 日(土) 

①13：30～ ②14：00～ ③14：30～ ④15：00～ 

対 象：どなたでも（保護者の付き添いが必要です） 

定 員：各回 2 家庭ずつ      申込み：5 月７日(土)～ 

※おもちゃドクターが壊れたおもちゃの治療(修理)をします。 

※無料ですが、状態によっては有料となることがあります。 

※治療に時間を要する場合がありますので、ご了承ください。 

＜おもちゃについて＞ 

子どもが遊ぶおもちゃに限らせていただきます。 

一部治療できないものもあります。あらかじめご了承ください。 

※詳細は児童館入口のポスターをご覧ください。 
 

～かにさん砂場で遊ぼう～ 

お天気の良い日には靴をもって外でも    

遊べます。職員にお声がけください。   

※日よけに帽子などお持ちください。   

 

「竹丸富子氏によるおはなし会」 

※乳幼児親子のひろば利用は別予約となります。 
 

沐浴体験や妊婦体験をしました！ 

読み聞かせや手袋シアターを楽しみました♪ 

3/28 3 月館行事  

 「腹話術の世界を楽しもう」 

スマイリーチバさんによる腹話術を楽しみました♪ 

4/6 4 月館行事「わくわく映画会」 

 ♡今月のありがとう♡ 加茂様…ミニカー 

子どもたちは映画に夢中！！ 

http://www.hararakko.net/
http://www.nobisuku-sendai.jp/


 
毎週土曜日 15：30～  

【ぷらラッコ】  
  中高生向けに遊戯室を開放しています。 

      

 

 
5/27(金

きん

)   <グランパとあそぼう〉  

「風船
ふうせん

で遊
あそ

ぼう」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：２0    場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

申込
もうしこ

み：4/20 (水)～ 

協
きょう

力
りょく

：地域
ち い き

のみなさんと宮城
み や ぎ

野
の

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

   

5 月カレンダー 
☆乳幼児対象行事（予約制） 
♡小学生対象◆行事のため遊戯室使用 

１ 日         休館日 

２ 月 健康相談 

３ 火 休館日（憲法記念日） 

４ 水 休館日（みどりの日） 

５ 木        休館日（子どもの日） 

６ 金  

７ 土 ♡♦ぷちぷらラッコ 

８ 日         休館日 

９ 月 健康相談     

１０ 火 ☆助産師サロン 

１１ 水  

１２ 木 ♦ぷかぷか（登録制） 

１３ 金 ☆保育サービス相談    ♡キッズ将棋  

☆オンライン個別相談 

１４ 土 ☆♦パパたいむ 

１５ 日         休館日 

１６ 月 健康相談  ♡野中さんとつくって遊ぼう 

１７ 火 ☆グループ相談 

１８ 水 保育心理士相談  ☆ぽけっと 

１９ 木 ☆♦カンガルーひろば 

２０ 金 ♡将棋クラブ    ☆がる子ＴＶオンライン！ 

２１ 土 おもちゃ病院 

２２ 日         休館日 

２３ 月                   原小振休 

２４ 火         

２５ 水 保育心理士相談  ♡♦はらラッコ 

２６ 木  

２７ 金 ☆5月お誕生会  ♡♦グランパとあそぼう 

☆オンライン個別相談 

２８ 土 ☆♡♦そよ風コンサート   ♡♦ぷちラッコ 

２９ 日 休館日 

３０ 月 健康相談   避難訓練 

31 火 ☆助産師サロン 

 

5/18(水) 〈ぽけっと〉 

「ふれあいあそびとママの交流会」 

時 間：10：30～11：30 

対 象：0 歳児とその母親            定 員：8 組    

場 所：集会室・創作活動室       申込み：5/6(金)～ 

 

5/17(火) 〈グループ相談〉 

「おむつ外しのコツやポイントを聞いてみよう！」 
 

時 間：10：30～11：30 

対 象：1 歳 6 か月以上の子どもと保護者   

定 員：8 組     

場 所：集会室・創作活動室      申込み：5/2(月)～ 

講 師：高砂保育所子育て支援室  鈴木 貴和 氏 

協 力：宮城野地区民生委員児童委員協議会 

5/27(金) 〈5 月生まれのお誕生会〉 

～みんなでお祝いしましょう♪～ 

時 間：10：30～11：00 

対 象：5 月生まれの乳幼児親子(1 歳～就学前) 

定 員：8 組          

場 所：児童クラブ室 

申込み：5/13(金)～   

・新型コロナウイルス感染状況に応じて事業の中止または変更する場合があります。 
・ひろば利用の方は別に予約をお願いします。 

5/20(金
きん

) 〈将棋
しょうぎ

クラブ グランパ原 町
はらのまち

〉 

グランパさんと将棋
しょうぎ

を楽
たの

しもう！ 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：２0    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

申込
もうしこ

み：4/20(水)～ 

協
きょう

力
りょく

：地域
ち い き

のみなさんと原町
はらのまち

地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

   

児童
じどう

クラブ行事
ぎょうじ

 本館
ほんかん

・サテライト室
しつ

当日
とうじつ

利用
りよう

児童
じどう

対 象
たいしょう

 

※サテライト児童
じどう

は別
べつ

に配布
はいふ

している「行事
ぎょうじ

参加
さんか

カード」を 

使
つか

ってお申
もう

し込
こ

みください。 

  【本館
ほんかん

当日
とうじつ

利用
り よ う

児童
じ ど う

対象
たいしょう

】 

5/16(月
げつ

)   〈野中
の な か

さんとつくってあそぼう〉  

「ソングシアターとパズルを楽
たの

しもう！」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：15    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：20名
めい

           申込
もうしこ

み：4/25(月
げつ

)～ 

5/7(土
ど

)   <ぷちぷらラッコ〉   

「中高生
ちゅうこうせい

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぼう！～バドミントン編
へん

～」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00   場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

                対
たい

 象
しょう

：4～6年生
ねんせい

・中高生
ちゅうこうせい

 

※利用には自由来館利用者カード」が必要

となります。（詳細は表面をご覧ください） 

 (詳しくは表面) 

小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

対象
たいしょう

行事
ぎ ょ う じ

 

【サテライト室
しつ

当日
とうじつ

利用
り よ う

児童
じ ど う

対象
たいしょう

】 

5/9(月
げつ

)   <サテライトおはなし会
かい

〉  

「劇団
げきだん

ふたりによるおはなし会
かい

」 

 

 

5/10(火) 〈せんだい助産師サロン ロコポケ〉 

～ベビータッチや助産師さんへの相談ができます～  

時 間：10：00～11：30 

対 象：生後 2～6 か月未満の乳児とママ（初参加の方）   

定 員：6 組     場 所：集会室、創作活動室 

申込み：4/26(火)～  

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物   

講 師：宮城県助産師会助産師 

 

 

 

※オンラインでのイベントとなりますので、のびすくホームページより申込み下さい。 
※「Webex Meetings」を利用したオンラインの相談となります。相談の際は、映像（ビデオ）を表示していただきます。 

通信料金は参加者の負担となります。Wi-Fi 環境や有線接続のパソコンでの利用をお勧めします。 
※のびすく会員登録がない方は、のびすくまでご連絡ください。 

5/13(金)・27(金)〈利用者支援事業 NoKoCo〉 

「個別相談」 

時 間：両日とも 13：30～14：00      

定 員：１組ずつ  申込み：ホームページより 4/20(水)～ 

対 象：乳幼児親子 

5/20(金) がる子 TVオンライン！ 

「手袋シアターを楽しもう♪」 

時 間：14：00～14：15      

定 員：5 組  申込み：ホームページより 4/20(水)～ 

対 象：乳幼児親子  

 

5/18(水
すい

)   <サテライト運動
うんどう

あそび〉  

「じゃんけん列車
れっしゃ

やフラフープ送
おく

りをしよう！」 

 

 

5/13(金) 〈保育サービス相談〉 

～保育園等の申込み手続きについて相談できます～ 

時 間：①10：00～10：30 ②10：40～11：10 

    ③11：20～11：50 

対 象：乳幼児親子              定 員：各回 1 組     

場 所：児童クラブ室            申込み：4/30(土)～ 

協 力：宮城野区役所保育給付課  保育サービス相談員 

5/14(土) 〈パパたいむ〉 

「パパと一緒にあそぼう！」 

時 間：11：00～11：40 

対 象：１～２歳児とその父親      定 員：8 組    

場 所：遊戯室            申込み：4/30(土)～ 

 

5/31(火) 〈せんだい助産師サロン ロコポケ〉 

～ベビータッチや助産師さんへの相談ができます～  

時 間：10：00～11：30 

対 象：生後 2～6 か月未満の乳児とママ（初参加の方）   

定 員：6 組     場 所：集会室、創作活動室 

申込み：5/17(火)～   

持ち物：母子手帳、バスタオル、飲み物   

講 師：宮城県助産師会助産師 

 

 

 

5/25(水
すい

)   〈はらラッコ〉   

「じゃんけん列車
れっしゃ

やフラフープ送
おく

りをしよう！」 

時
じ

 間
かん

：15：30～16：20    場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：1～3年生
ねんせい

        申込
もうしこ

み：4/20(水
すい

)～ 

5/13(金
きん

)   〈キッズ将棋
しょうぎ

〉  

時
じ

 間
かん

：15：30～16：00    場
ば

 所
しょ

：集会室
しゅうかいしつ

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

           申込
もうしこ

み：4/20(水
すい

)～        

将棋
しょうぎ

のルール、駒
こま

の動
うご

かし方
かた

をみんなで一
いっ

緒
しょ

に覚
おぼ

えよう！ 

 

5/28(土
ど

)   〈ぷちラッコ〉   

「 卓球
たっきゅう

＆バドミントンを楽しもう！」 

時
じ

 間
かん

：13：30～14：30   場
ば

 所
しょ

：ゆうぎ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：3～6年生
ねんせい

       申込
もうしこ

み：4/20(水
すい

)～ 

※詳

くわ

しくは 

ポスターで！ 

成長の記念に 

手形(足型)をとろう！ 

～ 相談事業 ～ 

専門員による相談を行っております。 

「健康相談」「保育心理士相談」 

10：00～12：00（1 回につき 30 分程度） 

※相談日はカレンダーをご確認ください。 

 


